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IKA: 4-6 VL
KouLu: PAIVAKO
HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO
TOIMINTAA OHJAA: LEIKIT LUIST
HENKISET— JA SOSIAALISET

OMINAISUUDET: VOIMAKAS ELAYTY
OPETELTAVAT ASIAT. i

LAJITEKNIIKAT UUDET: A SEISOMINEN,

AASTA NOUS

PELIKASITYKSELLISET ASIA
KASVATUKSELLISET JA T

YHTEISTAPAHTUMIEN MA
JATKUVANA OMATO
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TOIMINTAA OHJAA:

HENKISET— JA SOSIAALISET
OMINAISUUDET:

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT UUDET:

KERRATTAVAT:
PELIKASITYKSELLISET A

KASVATUKSELLISET JA'
YHTEISTAPAHTUMIEN M/
JATKUVANA OMATOIMI

RANGAISTUSTEN V

NTO, KIEKON KUL
N, KIEKON LE
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KouLu:

HERKKYYSKAUSI:

TOIMINTAA OHJAA:

HENKISET— JA SOSIAALISET
OMINAISUUDET:

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT UUDET:

KERRATTAVAT:

PELIKASITYKSELLISET ASI/

KASVATUKSELLISET JA .‘

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA \

JATKUVANA OMATOIMI
MAALIVAHDIT.
OPET_ - " AS

TASAPAINO,
LEIKIT LUIS

TAKTISEN ALYN KE

PAIN KAARRELUIS
N
SPAILU, LUISTE
ON KULJE
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IKA:
KOULU:
HERKKYYSKAUSI:

TOIMINTAA OHJAA:
HENKISET— JA SOSIAALISET
OMINAISUUDET:
OPETELTAVAT ASIAT:
LAJITEKNIKAT UUDET:
KERRATTAVAT:

PELIKASITYKSELLISET A

KASVATUKSELLISET JA TE

oo ee

YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA
OHEISHARJOITTEET:

JATKUVANA OMATQ

MAALIVAHDIT:
OPETE"

9

3. LUOKKA
TASAPAI
LIHASKEST

LAJITEKNIIKE
STRESSIN SIETO

EPAIN KAARREL

UISTELU, KIEKC
ARRUTTAMIN

VAST/



E2-JUNIORIT

IKA: 10 Y

KOULU: A.LUOKKA

HERKKYYSKAUSI: TASAPAINO
KESTOVOIMA,

TOIMINTAA OHJAA. LAJITEKNIIKKAH.
KEHITTAMINEN

HENKISET— JA SOSIAALISET  KESKITTYMISKYKY PA
OMINAISUUDET: HYVAKSYTYN KAYTOKSE

OPETELTAVAT ASIAT: i

LAJITEKNIIKKA UUDET: L "TMINVAIHDOS, L

KERRATTAVAT: L . TAAKSEPZ
VETO

e

PELIKASITYKSELLISET ASIA

KASVATUKSELLISET JA TERV
YHTEISTAPAHTUMIEN MAARA V11
OHEISHARJOITTEET: '

JATKUVANA O
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KouLU:
HERKKYYSKAUSI:

TOIMINTAA OHJAA:
HENKISET— JA SOSIAALISET
OMINAISUUDET:
OPETELTAVAT ASIAT:
LAJITEKNIKAT UUDET:
KERRATTAVAT:

PELIKASITYKSELLISET ASIZ

KASVATUKSELLISET JA TERV

YHTEISTAPAHTUMIEN
OHEISHARJOITTEET:

JATKUVANA OMA”
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NIORIT
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5.LUOKKA

TAITO/ TEKN
NOPEUSVO!

LAJITEKNIIKK.
KESKITTYMIS
YLEISESTI HYVA}

SUORAAN SYOTOSTA
EENPAIN LUISTELU, TAA
STAANOTTO, KAA
AARRELUISTELU,
: N KIIHD
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D2+~ JUNIORIT

IKA: 12

KouLU: 6. LUOKKA

HERKKYYSKAUSI: TAITO/YY .
NOPEUSVC

TOIMINTAA OHJAA! LAJITEKNIIK

HENKISET— JA SOSIAALISET REALISTISUUE

OMINAISUUDET: KASITTEELLINEN
OPETELTAVAT ASIAT:
LAJITEKNIKAT UUDET: LYONTILAUKAUS, KIE

KERRATTAVAT: ETEENPAIN LUISTELU, TA
TAANOTTO, KAZ
ARRELUISTELU
= N KII

PELIKASITYKSELLISET ASI

KASVATUKSELLISET JA TERVE
YHTEISTAPAHTUMIEN MAAF
OHEISHARJOITTEET:

JATKUVANA OMA

e



D1 - JUNIORIT

IKA: = i
KOULU: 7.LUOKKA
HERKKYYSKAUSI: TAITO/TEK
TOIMINTAA OHJAA: LAJITEKNIIKE

HENKISET— JA SOSIAALISET REALISTISU
OMINAISUUDET. KASITTEELLIN

OPETELTAVAT ASIAT:

LAJITEKNIIKAT UUDET: TAKLAUS, KIEKON S
OHJAAMINEN

KERRATTAVAT: =NTO, VETOSYOTTS
OS, LUISTELU
ONTILAUKAU

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: TAJIEN

KASVATUKSELLISET JA TER

YHTEISTAPAHTUMIEN MAAR

OHEISHARJOITTEET:
JATKUVANA OMATO

MAALIVAHDIT:
OPETET]



C2-JUNIORIT

[KA:

KouLu:
HERKKYYSKAUSI:
TOIMINTAA OHJAA.

HENKISET— JA SOSIAALISET
OMINAISUUDET:.

OPETELTAVAT ASIAT.
LAJITEKNIIKAT UUDET:
KERRATTAVAT:

PELIKASITYKSELLISET ASIAT: PE

KASVATUKSELLISET JA

YHTEISTAPAHTUMIEN MAA|
OHEISHARJOITTEET ; '

JATKUVANA OMATOI
MAALIVAHDIT:

OPETETTAVAT A

y R
A

14 .
8. LUOKKA
TAITO/ TEKNIIk

LAJITEKNIIH
FYYSINEN R/

RYHMAN NORMI
KRITIKIN HYVAKS

RANNELAUKAUS, RA
B AOTTO, RYSTYLAUK
ET, LYONTILA
LAAMINEN :
YO MV



UNIORIT

IKA:

KouLu:

HERKKYYSKAUSI:

HENKISET— JA SOSIAALISET OMINAISUL
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