Kilpakiekko

Huipulle tahtaava
vaihe tai
harrastamisen
jatkuminen

Laatua ja
erinomaisuuden
tavoittelua
hyvassa
ilmapiirissa

Juniorikiekko

Kilpailuun
valmistava vaihe

Pelaamista ja
kilpailua hyvassa
ilmapiirissa

Lasten kiekko

Innostumisvaihe

Innostumista
hyvassa
ilmapiirissa

#HALUKEHITTYY

KARHU-KISSAT
PELARJAPOLKU

U16-U20 AKATEMIAT



PELAAJAPOLUN
PAATAVOITTEET

JOUKKUEENA PELARMISEN  FYYSISTEN VALMIUKSIEN HENKISTEN VALMIUKSIEN
KEHITTAMINEN KEHITTAMINEN KEHITTAMINEN

YKSILON KEHITTAMINEN-
LAJITEKNIIKOIDEN JA PELITAITOJEN
OPETTAMINEN

Lasten kiekko
Kiekkokoulu-
U12

LEIJONALIIGA
AAA, AA, A

Monipuoliset tekniset
perustaidot luistelun,
kiekonkasittelyn,
syottamisen ja
laukomisen osalta.
Rajatun alueen pelit
sovelletuin sddnndin
pelin opettamisessa.
Kisailut ja leikit.
Havainnointi

Pelisdantojen
omaksuminen
Ryhmassa toimiminen
Kaverin kanssa
pelaaminen

Kiertavat pelipaikat

Monipuoliset liikkunnalliset
perusvalmiudet: ketteryys,
koordinaatio, liikkuvuus,
tasapaino ja nopeus
Yleistaitavuus (kehitys-
vakiinnuttaminen)

Liikunnalliseen
elamantapaan
motivoiminen

Terveen itsetunnon
kehittyminen- jokaista
huomioidaan
kannustavasti ja
oikeudenmukaisesti
Parhaansa yrittdminen
Kuunteleminen

Juniorikiekko
U13-U15

AAA, AA

Peli- ja lajitaitojen
monipuolinen
kehittaminen.
Pelitilanneroolien
opettaminen ja niiden
omaksuminen, hyokkays
ja puolustuspeli.
Siirtyminen koko kentan
pelaamiseen.

Erilaiset pallopelit.
Havainnointi, reagointi ja
paatos

Valmius monipuoliseen
pelitilanne pelaamiseen,
pelaaminen eri
pelitilannerooleissa

2-3 pelaajan
yhteistoiminta
harjoitteista
viisikkoharjoitteisiin
Pelin rakenteet ja rytmit

Liikunnallisten
perusvalmiuksen
jalostaminen
Lihastasapaino ja
ryhdikkyys
Lihaskestavyyden
kehittdminen
Ravinnon ja levon
merkitys
Biologinen ika
(herkkyyskaudet-
lajitaidot)
Yleistaitavuus
(vakiinnuttaminen)

Yhteistyovalmiuksien
kehittdminen -
keskittymiskyky
Esimerkillisyyteen
ohjaaminen
Vastoinkdymisten
sietdminen
Omatoimisuuteen
ohjaaminen
Elamanhallintataitojen
opettaminen
Sosiaalisen median kaytto

Kilpakiekko
U16-U20

SM, MESTIS

Peli- ja lajitaitojen
jalostaminen,
nopeustaitavuuden
kehittaminen.
Pelitaitojen
suoritusvarmuus ja -
nopeus.
Pelitilanteen
tunnistaminen,
hydkkaaminen,
puolustaminen ja
erikoistilanteet.
Havainnointi, reagointi ja
paatos

Viisikkopelaaminen,
pelitilanneroolit/
prioriteetit

Pelipaikkojen vaihtuminen
pelin vaatimusten
mukaan
Erikoistilannepelaaminen
Maalivahdin ja
kenttdpelaajan yhteistyd
Pelin vaatimustaso ja
pelinopeus

Pelitaitoja tukevien
fyysisten ominaisuuksien
kehittdminen: voima,
kestavyys ja nopeus
Harjoittelun jaksotus ja
rytmitys

Ravinnon ja levon
merkitys

Biologinen ika
(herkkyyskaudet)

Urheilijan henkisten
ominaisuuksien profilointi
ja kehittdminen

Elaman hallintataitojen
kehittaminen

Itsendinen toiminta ja
tavoitteellisuus :
Paineensietokyky

Akatemiat
U15-U20

Harrastamisen
mahdollistaminen /
kilpakiekkoon
nouseminen
MESTIS, SUOMI-
SARJA

Peli- ja lajitaitojen
jalostaminen,
nopeustaitavuuden
kehittaminen.
Pelitaitojen
suoritusvarmuus ja -
nopeus.
Pelitilanteen
tunnistaminen,
hyokkaaminen,
puolustaminen ja
erikoistilanteet.
Havainnointi, reagointi,
paatos

Viisikkopelaaminen,
pelitilanneroolit/
prioriteetit

Pelipaikkojen vaihtuminen
pelin vaatimusten
mukaan
Erikoistilannepelaaminen
Maalivahdin ja
kenttapelaajan yhteistyo
Pelin vaatimustaso ja
pelinopeus

Pelitaitoja tukevien
fyysisten ominaisuuksien
kehittdminen: voima,
kestavyys ja nopeus
Harjoittelun jaksotus ja
rytmitys

Ravinnon ja levon
merkitys

Biologinen ika
(herkkyyskaudet)

Urheilijan henkisten
ominaisuuksien profilointi
ja kehittaminen

Elaman hallintataitojen
kehittaminen

Itsendinen toiminta ja
tavoitteellisuus :
Paineensietokyky




