
KARHU-KISSAT 

             HALU KEHITTYÄ

Yhteinen tahtotila. Haluamme 
olla seura, joka elää ja kehittyy 
ajan hengessä, omien 
jäsentensä rinnalla.

HAUSKUUS

Jääkiekko ja liikkuminen 
on kivaa! Nautimme 
pelaamista ja yhdessä 
tekemisestä kavereiden 
ja kaikkien 
joukkuetoimijoiden 
kanssa.

YHTEISHENKI

Kaikki seuran piirissä 
toimivat ovat osa Karhu-
Kissat perhettä ja 
osallistuvat yhteisöllisyyden 
rakentamiseen ja ilmapiirin 
luomiseen.

KUNNIOITUS

Pelaamme reilusti ja sääntöjen 
mukaisesti. Noudatamme 
yhdessä sovittuja sääntöjä. 
Hyväksymme toinen toisemme 
sellaisena kuin olemme.

ARVOT



KARHU-KISSAT 

             IHMINEN

- Terveen itsetunnon 
kehittäminen

- Yhteistyövalmiuksien 
kehittäminen

- Vastoinkäymisten 
sietäminen

- Elämän hallintataitojen 
kehittäminen

JÄÄKIEKKOILIJA

- Peli- ja lajitaitojen 
kehittäminen

- Pelitaitoja tukevien 
fyysisten 
ominaisuuksien 
kehittäminen

- Havainnointi, 
reagointi ja päätös

URHEILIJA

- Monipuoliset liikunnalliset 
perusvalmiudet ja niiden 
jalostaminen

- Biologinen ikä ja sen merkitys
- Liikunnalliseen elämän 

tapaan ohjaaminen
- Ravinto ja lepo

KASVATTAMINEN

+ Tavoitteellisuus
+ Vaatimustaso
+ Urheilija keskeinen valmennus
+ Lapsi, nuori, aikuinen



KARHU-KISSAT 

             TAVOITTEET

- Pelata mahdollisimman korkealla 
sarjatasolla joka ikäluokassa

- U11-U14: 2 joukkuetta 
korkeimmalla tasolla

- U15 korkein sarjataso + AK toiseksi 
korkein taso. 26-27 kaudesta 
eteenpäin

- U16 26-27 kausi mestis ja 
mahdollinen AK S-S, 27-28 kaudella 
SM ja AK Mestis/S-S

- U18 ja U20 tavoite nostaa 
molemmat Mestis tasolle, 
mahdolliset Akatemiat S-S

Kilpailu vs Harrastaminen

- Halutaan olla tavoitteellinen 
seura jossa tarjotaan eväät 
ammattilaisuuteen

- Pelataan 1-3 eri tasolla
- Tarvitaan menestystä 

kaikissa ikäluokissa 
vähintään yhdellä ryhmällä

- Harrastuksen 
mahdollistaminen kaikille 
(resurssit)

- ”Kasvattaja seura” – 
Kasvatetaan huippu Ihmisiä, 
huippu urheilijoita, huippu 
jääkiekkoilijoita

LIIKUTTAMINEN

- Joukkueharjoitukset U8-U20
        + U9-U10 1krt/vko arkena
        + U11-U12 2krt/vko arkena
        + U13-U20 3-4krt/vko arkena

- Aamujää 1krt/vko U13-U20
- Taitojää 1krt/vko  U9-U15
- Maalivahtijää 1krt/vko U9-U20

- Luistelu ja kiekkokoulu 22-24 
kertaa kaudessa

- Päiväkodeille jäät syyskuu-
marraskuu 12 viikkoa, 4h/vko

- Leirit: kesäkuu, syysloma ja 
talviloma?

URHEILUTOIMINTA































Karhu-Kissat U13-U18 Fysiikkapolku

Karhu-Kissat haluaa olla seura, jossa nuoren urheilijan arki on paremmin 
rakennettu kuin missään muualla. Fysiikkapolku tuo koko seuralle 
yhtenäisen, turvallisen ja kehitystä tukevan tavan toteuttaa 
oheisharjoittelua.

Mallin ytimessä on ikävaiheisiin perustuva rakenne. 

U13–U14-ikäryhmässä keskitytään liikkuvuuteen, motorisiin taitoihin ja 
kehonhallintaan. U15–U16-ikäryhmässä huomioidaan kasvupyrähdyksen 
aiheuttamat riskit ja rakennetaan perusvoimaa ja aerobista kapasiteettia - 
luodaan valmiuden urheilijana elämiseen ja harjoittelemiseen. U18-
ikäryhmässä siirrytään määrätietoiseen suorituskyvyn kehittämiseen.



Biologinen ikä

Harjoittelua ohjaa biologinen ikä, ei vain kalenteri-ikä. Kaikki 
pelaajat eivät kehity samaan tahtiin, ja kuormitusta säädetään 
kasvuvaiheen mukaan. Tämän tavoitteena on vähentää 
loukkaantumisia ja optimoida kehitystä.



Valmentajat

Kuukausittaisissa palavereissa käydään läpi joukkueiden 
kuormitus, kehitys ja tulevat painopisteet. Valmentajat saavat 
selkeän tilannekuvan, konkreettiset toimenpiteet seuraavalle 
kuukaudelle ja tuen arjen päätöksentekoon – jotta jokainen 
pelaaja kuormittuu oikein ja kehittyy optimaalisesti.



Vanhemmat

Vanhemmille tarjotaan selkeä tieto siitä, mitä lapsen kehossa tapahtuu ja 
miksi harjoittelua tehdään tietyllä tavalla.

Karhu-Kissat profiloituu seurana, jossa nuoren urheilijan kokonaisvaltainen 
hyvinvointi ja kehittyminen ovat keskiössä.



Seuranta ja testaaminen

Järjestelmään kuuluu testiprotokollat, jotka seuraavat vain 
olennaisia asioita kussakin ikävaiheessa. Lisäksi kausittainen 
vuosikello määrittää testaus-, kuormitus- ja kevennysjaksot. 
Valmentajat saavat selkeän rungon oheisharjoitteluun. 
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